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Pola Augustynowicz - ilustratorka i projektantka graficzna. Studiowata edukacje
artystycznag na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu oraz dziennikarstwo

i komunikacje spoteczng na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza. llustruje artykuty,
ksigzki, projektuje plakaty, opakowania i wzory na tekstylia, prowadzi warsztaty,
bierze udziat w targach designu i w wystawach. Laureatka konkurséw i biennale
graficznych. Wspottworzy kolektyw ilustratorski ILU NAS JEST.

Grupa wiekowa: 6-14 lat.

Czas trwania: 45 minut.

Cel: pokazanie innego, niestandardowego podejscia do autoportretu na zasadzie
obserwacji ksztattéw.

Materiaty do warsztatéw:
e cztery grubsze, biate kartki formatu A3,

otowek,
nozyczki,
klej,
kredki,
farby i pedzle,
lusterko.

Przebieg warsztatéw:
¢ Wprowadzenie

Czym jest autoportret?
Czy robites kiedys swoj autoportret?

Autoportret to portret tworcy wykonany poprzez niego samego. Jeden z czesciej
powtarzajacych sie motywow w malarstwie, rzezbie, rysunku, grafice. Uzywany od
starozytnosci. Wielu artystow malowato autoportrety niemal przez cate swoje zycie,
tworzac w ten sposob cykle swoich podobizn, m.in. Rembrandt, Vincent van Gogh

i Stanistaw Wyspianski. Arty$ci na autoportretach ukazujg sie w bardzo rézny sposéb.
Typowe jest przedstawienie przy pracy, w warsztacie, z atrybutami sztuki albo z
rodzing czy przyjaciétmi. Zdarza sie takze, ze arty$ci przedstawiajg sie jako postaci
historyczne, biblijne albo mitologiczne

Przyktady autoportretéw:




Frida Kahlo Vincent van Gogh

Tamara Lempicka Egon Schiele




« Praca plastyczna — proces

Przyjrzyj sie sobie w lusterku.
Jaki masz owal twarzy? Jak wyglada Twdj profil, ramiona?

Na jednej z kartek narysuj siebie, maksymalnie wszystko upraszczajgc. Tym razem
nie rysuj zadnych detali, takich jak oczy, usta, nos... skup sie na obrysie. Nastepnie
wytnij obrys swojego portretu w dwoch egzemplarzach.

Na drugiej, nowej kartce narysuj/namaluj tto. Co to bedzie? By¢ moze Twoje ulubione
kwiaty i rosliny? Ulubione miejsce? A moze Twaoj pokdéj? Pomy$l o czyms, co
naprawde lubisz, co jest czescig Ciebie. R6zowy to Twoim zdaniem najlepszy kolor?
Jesli tak — uzyj go!

Drugi wyciety wczesniej portret wypetnij tymi samymi elementami, jak poprzednie tto.

Naklej catos¢ na biatg kartke. Dzieki takiemu uproszczeniu uzyskaliSmy dwie ciekawe
ilustracje. Prace mozesz oprawi¢ w ramke i podarowac bliskiej Ci osobie.

Przyktad wykonanej pracy:




